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Resumo
Este estudo pretende avaliar os niveis de depressdo, ansiedade e stresse em
homens, com filhos, em situagdes de ruptura familiar. A amostra ¢
constituida por 40 homens, aplicando-se para avaliacdo da depressdo,
ansiedade ¢ stresse respectivamente a escala Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale — CES — D (Radloff, 1977), o inventario State —
Trait Anxiety Inventory — STAI (Spielberger, 1983) e a Perceived Stress
Scale — PSS (Cohen et al. 1983). Os resultados revelaram diferencas
estatisticamente significativas ao nivel de depressdo, tendo em conta o tipo
de ruptura familiar, apresentando os homens em situagdo de divorcio litigioso
valores mais elevados do que os homens em situagdes de divorcio por mutuo
consentimento. Verificou-se ainda que os homens que passam por uma
experiéncia de ruptura familiar numa idade mais jovens tendem a sentir mais
stresse que os homens com mais idade. Estes resultados podem indicar que a
maturidade contribui para eliminar o stresse inerente as situag¢des de ruptura
familiar, e que a resolu¢do por via ndo litigiosa permite uma forma mais

assertiva de viver com o problema da ruptura familiar para o homem.

Palavras-chave: Stresse, Depressdao, Ansiedade, Ruptura Familiar, Divércio,

Separacdo, Poder Paternal.
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Abstract
This study was carried out with the purpose of assessing the levels of
depression, anxiety and stress in family rupture situations in males with
children. The sample was formed of 40 males and to the evaluation of
depression, anxiety and stress the scale Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale — CES — D (Radloff, 1977), the inventory State — Trait
Anxiety Inventory — STAI (Spielberger, 1983) and the Perceived Stress Scale
— PSS (Cohen et al. 1983) have been respectively applied. The results show
significant statistic differences in the level of depression depending on the
type of family rupture, with higher values in the cases of litigious divorce
and lower values in the cases of mutual consent divorce. Furthermore, it was
found that younger males have a tendency to experience more stress
compared to older males. This may indicate that maturity contributes to
attenuate the stress that is associated to family rupture situations and that the
non litigious makes it more easy for man to deal with the problem of family

rupture in a more assertive way.

Key-words: Stress, Depression, Anxiety, Family Rupture, Divorce,

Separation, Paternel Power.
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Stresse, Depressdo, Ansiedade e Ruptura Familiar em homens com filhos

A familia ¢ uma estrutura orgdnica que tem mudado ao longo dos
séculos, sofrendo mutag¢des e assumindo diferentes modelos que acompanham
o desenvolvimento da sociedade humana. As grandes fun¢des asseguradas
pela familia dizem respeito a reproducdo bioldgica, ao afecto, a entreajuda e
solidariedade, ao suporte econémico, a garantia de sobrevivéncia e a
transmissdao dos conhecimentos ¢ dos modelos adequados (Ribeiro, 1999).

A sua importancia ¢ evidente no nascimento de uma crianga que ¢
totalmente dependente do grupo em que se insere durante os dois primeiros
anos. Normalmente sdo os progenitores que asseguram os cuidados
necessarios a sobrevivéncia da crian¢a, havendo um fortalecimento os lagos
familiares (Ribeiro, 1999).

Com a mudanga dos séculos o papel de cada membro da familia foi sendo
alterado ao nivel das fung¢des sociais, direitos e autonomia proporcionando a
cada membro familiar a sua independéncia e liberdade (Ribeiro, 1999).

Esta mudanca teve a influéncia da Revoluc¢ao Industrial, com o
reconhecimento dos direitos da mulher e da crianca. No entanto, esta
mudanga gerou conflitos entre os processos convergentes da familia. Sendo
assim, a individualizacdo de cada membro tende para a respectiva autonomia,
logo para a separacdo quando a relacdo deixa de ser satisfatdria, a qual se
veio a materializar de modo bastante generalizado (Torres, 1996). Tal como
Torres (1996) bem refere, ¢ o “alargamento da democracia a familia” (p.7).

Actualmente os individuos estdo mais predispostos a seguir o seu destino
pessoal sem que isso implique sacrificios desnecessarios, feitos em prol do

conjuge com que se vive, por este motivo surgem mais conflitos no seio
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familiar cuja a resolugdo tem por base a ruptura. Na sociedade de hoje a
percentagem de situa¢do de ruptura familiar por divorcio ou separagdo ¢
muito elevada e encontra-se em expansao (Ribeiro, 1999).

Torres (1992), no seu artigo acerca da fatalidade, culpa, desencontro,
formas de ruptura conjugal, sintetiza alguns resultados ja previamente
realizados acerca do divorcio e dos divorciados, recorrendo a uma amostra de
homens e mulheres divorciados e separados de varios meios sociais e idades,
da 4rea urbana de Lisboa que foram submetidos a entrevistas. A autora neste
artigo parte da perspectiva que os aspectos sociologicos do divdrcio so
podem ser compreendidos em estreitas articulagdes com as formas de
conjugalidade.

A ruptura surge na maioria das vezes como um mal necessario, ja que a
relacdo deixa de significar a felicidade que havia sido prometida no passado e
a recusa ao mau estar individual e/ou a auséncia de harmonia conjugal passa
a ser proeminente. Em alguns casos estdo também envolvidos processos de
reconstrucdo de identidade, passando o divércio a ser encarado, apos o
momento de ruptura, como uma “libertacao” (Torres, 1992).

Assim, o divércio aparece como um direito individual a ser exercido
porque ¢ do bem-estar do individuo que depende a harmonia do casal e
posteriormente da familia (Torres, 1992).

O divorcio € percepcionado como sendo uma ruptura de um contrato
entre duas pessoas, sendo o tribunal a instdncia que ir4 legalizar esta ruptura
e arbitrar as disputas inerentes a qualquer divisdo de associagdo ou de
comunidade. Trata-se de uma “comunidade” bem particular j4 que, a maior

parte do tempo deu vida a seres, ainda em desenvolvimento, e ndo consiste sé



Stresse, Depressdo e Ansiedade 6

em partilhar, mas educar (Coletteduflot, 1993). E acima de tudo, um
fendémeno complexo, cuja compreensdo envolve a consideragdo de aspectos
sociais e psicologicos (Magagnin, Backes & Magagnin, 1996).

Hoje o divorcio ¢ encarado, pelo casal, ndo como resultante de caréncias,
anomalias ou disfuncionamentos particulares, mas como uma consequéncia
coerente com certas formas de organizar e viver a vida familiar. A relagdo
conjugal deve ser, na perspectiva do casal, produtora de bem-estar e
felicidade, e quando perde qualidade deve deixar de existir. O que estd em
causa nao ¢ o divorcio; o problema esta no mau casamento (Torres, 1996).

Juridicamente falando o divércio é a dissolucao do casamento decretada
por um tribunal (Reis & Meneses, 2000).

Durante muitos anos, o divorcio em Portugal (e na Europa), assentou na
noc¢do de culpa: o chamado divorcio-sang¢do. Neste contexto, s seria possivel
pedir o divércio se um dos conjuges incorresse de forma culposa em falta que
a lei expressamente previsse como motivadora de divorcio, ou seja, sé o
conjuge ofendido podia requerer, precisamente contra ao conjuge culpado, o
divércio. Quando ambos os conjuges pretendiam divorciar-se, estes tinham de
mentir em tribunal quanto a culpa de um deles, para justificarem a concessao
do divércio que ambos queriam (Bieber, 1998).

Actualmente a lei portuguesa considera a possibilidade de dissolu¢do do
casamento ndo s6 através do divorcio litigioso, mas também através do
divércio por mutuo consentimento (Bieber, 1998). Como tal, o divorcio por
mutuo consentimento e divorcio litigioso, devem ser compreendidos como

marcos significativos da evolug¢do social, correspondendo a fases de extrema
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importancia dos direitos dos individuos, da familia e das criangas (Ribeiro,
1999).

Numa abordagem juridica, e de acordo com o Cdédigo Civil Portugués
(2004), o divércio implica a dissolugcdo do casamento, e tem juridicamente os
mesmos efeitos da dissolucdo por morte, salvas as excepg¢des consagradas na
lei (artigo 1788.°).

E de referir que em todos os processos de divorcio ha a tentativa de
conciliagdo do casal. No caso do divdrcio litigioso, se a tentativa de
reconciliagdo ndo resultar, o juiz terd que fazer com que o casal opte pelo
divércio por mutuo consentimento. Nessa circunstancia, e de acordo com o
artigo 1774.° do Codigo Civil Portugués serdo feitas as alteragdes necessarias
para se proceder ao divorcio na modalidade de mutuo consentimento (Codigo
Civil, 2004).

O divorcio litigioso pode ser pedido por um dos conjuges desde que
tenha havido uma violag¢do culposa dos deveres conjugais (artigo 1779.°) cuja
gravidade e repeti¢do tenham posto em causa a vida em comum do casal.
Cabe, entdo, aos tribunais atribuir a culpa ao conjuge que violou os deveres
conjugais (Codigo Civil, 2004).

Ja no divdrcio por mutuo consentimento ¢ necessario que haja vontade
de ambos os conjuges, pois caso contrario ndao sera possivel. Se houver filhos
terd que estar ja, ou ser simultaneamente regulado o exercicio de poder
paternal (Codigo Civil, 2004).

A introdug¢do do divorcio por mutuo consentimento, ainda recente (¢é

possivel desde 1975), veio ndo s6 desculpabilizar o processo de ruptura, mas
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também ressalvar a igualdade dos progenitores em relacdo a guarda dos filhos
menores de idade (Ribeiro, 1999).

Para além destas duas formas de ruptura devemos ter em conta as
familias constituidas por unido de facto que no momento da ruptura, apenas
terdo de declarar judicialmente para fazer valer direitos da mesma
dependentes, a proferir na ac¢cdo onde os direitos reclamados sdao exercidos,
ou em ac¢do que siga o regime processual das ac¢des de estado. Para haver
separacdo de unido de facto basta haver vontade de um dos membros (Codigo
Civil, 2004).

Na verdade, a forma de encarar e viver a ruptura conjugal, depende
rigorosamente do que se investe ¢ do que se espera do casamento ou unido de
facto. Tais investimentos e expectativas vado depender dos modelos ou tipos
de familia (Torres, 1992).

Existem diversas formas de viver uma ruptura conjugal. Ao nivel
psiquico e individual pode ser considerado um momento emocional, sempre
complexo e doloroso. Ao nivel socioldgico ¢ vivido de formas distintas
articuladas a certas regularidades sociais (Torres, 1992).

Existem varidveis que estdo associadas ao processo de ruptura familiar:
stresse, ansiedade e depressao.

Relativamente a variavel stresse sabe-se que um individuo ficard exposto
a este quando tem de enfrentar situagcdes complexas de dificil resolugdo, o
que leva ao aumento da energia fisiologica do organismo (activa¢do), ao
processamento da informacdo, tanto a nivel interno como externo, originando
um determinado comportamento de resposta (Labrador et al., citado por Leal,

1998).
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Contudo a palavra stresse ¢ de grande complexidade pois aplica-se de
forma idéntica em todas as condi¢des como sejam fracasso ou felicidade, ou
seja, a palavra stresse ndo ¢ especifica de uma determinada condi¢dao ou
sentimento, poderd estar presente em qualquer condi¢do (Selye, citado por
Leal, 1998).

Entre os varios tipos de stresse temos o distresse que, de acordo com o
autor Selye (citado por Leal, 1998), se refere a tudo o que se faz com
desgosto, que vai contra a nossa capacidade de adaptacao, estando muitas das
vezes ligado a situagdes de perda e separagdes de um relacionamento
interpessoal.

Quanto a variavel ansiedade, esta é caracterizada pela angustia ou medo
podendo causar tensdo e fadiga e em casos extremos ser acompanhada de
excessiva transpiracdo e palpitacdes. Matos (1978/9) pronunciou-se sobre o
significado da palavra ansiedade, dizendo que significa ndo s6 o medo como
também o desejo. Temos assim um duplo ou incerto sentido que se torna mais
evidente no termo vulgar, dnsia. A ansiedade segundo este autor impregna
todo o fluir da vida consciente sendo tanto mais intensa quanto maior a
diferenciac¢do pulsional (Matos, 1978/9).

Porém no nosso dia-a-dia necessitamos de ansiedade pois esta ¢ util para
nos estimular a agir. Geralmente os seres humanos em circunstancias
especificas, por exemplo, numa intervencdo em publico, num exame e em
todas as outras situagcdes que se teme, t€m sintomas quer psiquicos quer
somaticos, que incluem sentimentos de medo, de panico, palpitacdes,

sudacdo, tremores, etc. (Montgomery, 1990).
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Quando ndo h4d uma resposta adequada face as tensdes do quotidiano, do
trabalho, das relacdes, ¢ nesta face que a pessoa precisa de ajuda, pois a
ansiedade deixou de fazer parte de um quadro normal e passa a integrar-se
num quadro patolégico (Montgomery, 1990).

De acordo com o DSM IV — TR (A.P.A., 2002) a perturbacdo ansiosa
mais frequentes em situag¢des de ruptura familiar ¢ a perturbacdo de panico
em que os individuos ficam excessivamente apreensivos acerca de resultados
das suas experiéncias ou actividades de rotina, particularmente aquelas
relacionadas com a satide ou com a separacdo de pessoas a quem tém uma
relagdo de vinculo. Perante este tipo de situagdes os sujeitos ficam
desmoralizados, muitas vezes desencorajados, envergonhados e infelizes com
dificuldades em desempenhar as rotinas do dia-a-dia.

Duas das formas de operacionalizar o conceito ansiedade sdo através da
nocao de ansiedade—traco ¢ ansiedade — estado. A ansiedade—estado esta
relacionada com o nervosismo, tensdao e preocupac¢do altamente relacionadas
com variaveis situacionais e contextuais (Virela, Arbona & Novy, 1994). A
ansiedade—traco estd contextualizada com a disposi¢do mais instavel para
experimentar sintomas associados a ansiedade tais como a preocupacao,
particularmente em situagdes sociais de percep¢do de um ego ameagado
(Virela, Arbona & Novy, 1994).

Relativamente a depressdo, um sentimento de desvalorizagdao pessoal ou
de culpa, avaliagdes negativas irrealistas do seu préprio valor, ou
preocupagdes de culpa, ou ruminagdes acerca de falhangos menores no
passado, estdo presentes no episodio de depressdo major. E um periodo de

pelo menos duas semanas durante o qual existe ou humor depressivo ou perda
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de interesse em quase todas as actividades. Normalmente o sujeito tem
presentes quatro sintomas adicionais de uma lista que inclui alteragdes de:
apetite ou peso, sono e actividade psicomotora, diminui¢do de energia;
sentimentos de desvalorizacdo pessoal ou culpa; dificuldade em pensar,
concentrar-se ou tomar decisdes; ou pensamentos recorrentes a proposito da
morte ou ideacdo, planos ou tentativas suicidas. Os sintomas persistem a
maior parte do dia, quase todos os dias, durante pelo menos duas semanas
consecutivas. O humor num episdédio depressivo major ¢ frequentemente
descrito pelo sujeito como depressivo, triste, sem esperanca, desencorajador
ou “em baixo” (A.P.A., 2002).

O DSM - IV — TR (A.P.A., 2002) refere no capitulo das perturbagdes do
humor o episddio de depressdo major com ligacdo a factores de stress
psicossociais nomeadamente o divorcio, bem como a morte de um ente
querido.

O divorcio ndo ¢ um acontecimento singular, mas sobretudo um ciclo de
acontecimentos negativos. O ciclo comeg¢a com o conflito matrimonial,
seguido pela destrui¢do da estrutura familiar, culminando na formacao de
lares separados. Este ciclo favorece o stresse econdmico, a destrui¢do dos
lacos familiares e frequentemente a separag¢dao da familia (Hetherington,
Bridges & Insabella, citados por Silvertein & Auerbach, 1999), envolve uma
crise de identidade, um sentimento de inferioridade, uma crise financeira,
uma crise social, frequentemente também uma crise acessoria na crianga e
uma crise de objectivos (Faust, citado por Pledge, 1992). As respostas de
stresse face a situacdo de divércio variam de situagdo para situacao (Felfel,

Streck & Nagy, citados por Pledge, 1992).
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As pessoas tendem a reagir a uma crise de forma diversa e constroem
estratégias especificas para situagdes especificas (Felfel, Streck & Nagy,
citados por Pledge, 1992). Deste modo ao analisarmos factores relacionados
com a personalidade e relacionamento afectivo descobrimos que os
individuos quando confrontados com situa¢cdes negativas, tendem a reagir de
varias maneiras, numa tentativa de se ajustarem ao elemento de stresse
(McCrae & Costa, citados por Pledge, 1992).

Os individuos em ruptura familiar estdo numa situagdo de alto risco,
quer pelas desordens psicoldégicas, mas também pela grande variedade de
desordens fisicas, tais como, suicidio, homicidio, alcoolismo e acidentes
motorizados (Pledge, 1992). A ruptura familiar ¢ descrita como um processo
stressante, em vez de um acontecimento de vida stressante, visto ter diversas
fases e cada uma delas indicarem niveis diferentes de stresse (Caldwell &
Bloom, citados por Pledge, 1992). A fase mais stressante no processo de
ruptura familiar ¢ o processo de separagdao dos conjuges (Albrecht, Chiriboga,
Pearlin & Johnson, citados por Pledge, 1992).

Durante o processo de ruptura familiar os elementos do sistema
familiar sofrem uma transformagdo bastante penosa. E equiparado ao
processo de luto, designando o divdércio ou separagdao como um luto
matrimonial com uma série de etapas nas quais o individuo adulto tem a sua
propria forma e tempo para ultrapassar e recuperar a sua propria autonomia e
a sua capacidade para fazer novas ligacdes (Parks, citado por Pledge, 1992).

Pledge (1992) desenvolveu um estudo acerca do impacto da separagdo ou
do divércio nos individuos, focando sobretudo as areas da psiquiatria, da

psicologia, da sociologia e o direito da familiar. As conclusdes baseiam-se
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em pesquisas a partir dos anos 70, particularmente na defini¢cdo dos processos
de divorcio e do impacto diferenciado nas varias fases de desenvolvimento do
sujeito, consoante o género. Assim concluem que os homens na situacdo de
ruptura perdem mais confiang¢a, ou seja, sofrem mais ao nivel emocional,
enquanto que as mulheres sofrem sobretudo com o decréscimo ao nivel
economico. Até chegar a esta fase, o individuo tem um percurso penoso as
mulheres sofrem durante o processo de separacdo desenvolvendo uma
depressdao somatica e sofrendo de distress, j4 os homens tém uma maior
dificuldade em adaptar-se ap6s o divdorcio sofrendo mais nesta fase vindo a
desenvolver na maioria das vezes de uma depressdo agitada e ansiosa
(Pledge, 1992). Ja no pdés-processo de divorcio (entenda-se como o momento
em que a ruptura da vida conjugal ¢ juridicamente decretada), ¢ frequente os
homens revelarem problemas com a auto-estima, inseguranca, instabilidade,
abalo na confianca pessoal e descontrolo face a situacdo, sentimentos de
ansiedade, preocupacdo, vergonha, fragilidade. De um modo geral os homens
sentem-se decepcionados com a experiéncia, inseguros considerando as
mulheres como injustas e sem amor.

Gikovate (citado por Magagnin, Backes e Magagnin, 1996) refere que
os homens tém fortes caracteristicas narcisicas da personalidade e vao sentir-
se mal e stressados ao estarem sozinhos, principalmente os homens que
receberam a noticia por parte da mulher da decisdo de divdrcio.

Os autores Magagnin, Backes e Magagnin (1996), desenvolveram um
trabalho com o intuito de identificar os sentimentos do homem antes e apo6s o
divércio em relagdo a familia, profissdo, relacionamento social e auto-estima,

tendo por base uma amostra composta por dez homens divorciados com
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idades entre os 25 e os 45 anos. Através de entrevistas verifica-se existir uma
diferenca de sentimentos no antes e apos divércio, como sejam, nervosismo,
preocupacdo, fragilidade e vergonha no antes do divércio e maior calma,
tranquilidade, maior capacidade para se organizar, maior responsabilidade,
depressdo, humilhag¢do e vergonha e medo do fracasso no pos divoércio.
Verificaram, ainda, que ao nivel da percep¢do somaéatica, os homens sentiam-
se feios e sem graca antes do divorcio e passaram a sentir-se mais atraentes e
bonitos apds o divorcio.

No processo de divorcio ou de separagdo sdo visiveis diversos
sentimentos negativos, nomeadamente o sentimento de culpa, a raiva, a
incerteza, o desespero, o choque, a solidao, o desgosto, o 6dio por si proprio,
a rejeicdo, a frustracdo, o medo, a ansiedade entre outros tipos de
sentimentos. Se o individuo ndo conseguir enfrentar tais sentimentos, podera
necessitar de ajuda profissional para os superar. O divorcio ¢ uma etapa
muito dificil ¢ um sofrimento constante, todos os pensamentos, toda a raiva,
toda a flria presentes num casamento falhado permanecem apds ja ter
terminado. No geral as pessoas que passam por esta situacdo tem a tendéncia
a passar o dia a dia de forma passiva, através da depressdo, prolongando tal
sofrimento (Bieber, 1998).

A separacdo implica geralmente uma diminui¢do na qualidade das
relagdes pais-filhos, devido a um decréscimo quantitativo e/ou qualitativo
nos contactos entre as crianc¢as e o progenitor que nao ¢ detentor da guarda da
crianca. Gera no casal sentimentos de desprezo, tristeza, solidao,
culpabilizacdo ou raiva, bem como preocupagdes face a situacdo econdmica,

ao bem-estar e futuro dos filhos, caso existam. Um elevado nivel de conflito
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aumenta os factores negativos sendo mais dificil a adaptagdo a nova situacao
familiar e caso existam filhos a dificuldade destes se adaptarem a situagdo
acaba também por se tornar muito dificil prejudicando-os frequentemente no
seu desenvolvimento (Bizarro, 1997).

Tendo em conta os numeros das estatisticas do nosso pais, actualmente,
uma em cada quatro criangas tera de suportar o divércio dos seus pais. Nesta
previsdo ndo estd incluida as criangas oriundas de unides de facto ou de
unides esporadicas, fora de casamento legal. Caso estivessem verificar-se-ia
um ntimero mais elevado. Estima-se que uma crianca em dez vive apenas com
um dos pais, numa situacdo de monoparentalidade (Ribeiro, 1997).

Nos outros paises, nomeadamente a Franca revela que 69% das criancas
cujos os pais se separam perdem o seu relacionamento vivo e interessado com
o seu pai. Todavia, 19% perdem-no totalmente e, as restantes 50% véem o pai
esporadicamente, sem que este seja considerado uma figura participante e
importante nas suas vidas. A América revela que em cada ano que passa, um
milhdo de criangas vive a separacdo dos seus pais (Ribeiro, 1997).

Portugal tem vindo a atingir uma percentagem igualmente importante de
criancas que vivem a situag¢do de divorcio dos seus pais, aproximando-se dos
outros paises (Ribeiro, 1997). As estatisticas do Ministério da Justica referem
ter, em 2002, terminado 17013 processos divorcios e separacdes judiciais de
pessoas e bens. Destes 70% foram por mltuo consentimento, 8% por violagdo
culposa dos deveres conjugais € 7% por ruptura da vida em comum e 0s
restantes 15% ndo foram decretados (Ministério da Justica, 2002).

De acordo com o critério legal de atribuicdo da guarda dos filhos, o

artigo 1905.° do Codigo Civil nos ntimeros 1 e 2, em conformidade com o
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artigo 180.° ¢ 177.°, numero 1 da Organizagdo Tutelar de Menores (O.T.M.),
determina que nos casos de divorcio, separagdo judicial de pessoas e bens,
declarag¢dao de nulidade e anulagdo do casamento, o destino dos filhos (ou
seja, a escolha da pessoa a quem o menor serd confiado ou a quem a guarda
sera atribuida) serd regulado em harmonia com o superior interesse do menor,
incluindo o de manter uma relagdo de grande proximidade com o progenitor a
quem nao seja confiado (Sottomayor, 1998).

O modo de atribuir a guarda, e consequentemente o exercicio do poder
paternal, pode ser feita de dois modos: por acordo dos pais ou mediante uma
decisdo judicial, dependendo da forma como se processou o divércio ou a
separacdo judicial de pessoas e bens em causa. No caso de ter sido por muatuo
consentimento, os pais devem apresentar um acordo sobre o exercicio do
poder paternal relativamente aos filhos menores, acordo este cuja
homologacdo institui mesmo uma condi¢do de admissibilidade desta
modalidade de divorcio ou de separacao (artigo 1775.°. numero 2, aplicavel a
separacgdo por forca da interrupcdo do artigo 1794.°). Se o divdrcio ou
separacdo judicial de pessoas e bens for por litigio, o progenitor a quem o
filho serd confiado pode ser decidido por acordo dos pais, homologado pelo
tribunal (artigo 1905.°, nimero 1) ou por deliberagdo do tribunal em
conformidade com o interesse do menor (artigo 1905.°, niimero 2 1? parte),
em caso de falta de acordo ou perante a rejei¢do da sua homologagdo pelo
juiz (Sottomayor, 1998).

E de destacar que existem 3 formas possiveis de atribuir a guarda a um
dos progenitores no processo de regulacdo do poder paternal: guarda tnica,

guarda conjunta e guarda conjunta alternada, no entanto deve ser referido que
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a atribuicdo da guarda geralmente apresenta uma preferéncia maternal e
constitui uma discriminac¢do do pai, embora na Constituicdo da Republica
Portuguesa esteja explicito o principio de igualdade dos sexos, o principio da
igualdade dos conjuges relativamente a manuten¢do e educagdo dos filhos e
considera a maternidade e a paternidade valores eminentes (Sottomayor,
1995).

Entende-se por guarda vigiar, defender uma pessoa contra a qualquer
dano ou perigo, abarcando também uma ideia de proximidade fisica: ficar na
posse de, conservar consigo. A guarda implica uma vigilancia, uma atengao e
diligéncia que se aplica a saude, seguranca e moralidade do menor. Posto
isto, temos a guarda Unica, que de certa forma esta relacionada com a
natureza do divorcio ¢ o modelo mais antigo e mais enraizado na cultura e na
pratica judiciaria, baseia-se na ideia de que ndo seria possivel aos pais
divorciados ou separados educarem em conjunto os seus filhos. O progenitor
guardido detém algo mais do que um mero direito de fixar residéncia da
crianca, ou seja, ndo s6 detém o exercicio exclusivo do poder paternal, como
também tem o direito de praticar os actos usualmente praticados em conjunto
por ambos os progenitores em relacdo a pessoa do menor. O legislador, que
opta por este tipo de guarda, considera que as pessoas que ndo se entendem
na via conjugal, também ndo se entenderdo a respeito da educacdo dos filhos.
E o facto de haver a existéncia de uma distancia geogréafica entre os dois
pais, pressupde que um dos pais ndo podera educar o filho a distdncia com o
outro progenitor. O legislador acredita que o divorcio causa conflitos

insuperdveis no casal, e por essa razdo opta pela guarda unica juntamente
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com o exercicio exclusivo do poder paternal, de modo a assegurar a protec¢do
da crianca (Sottomayor, 1995).

Com a reforma do direito da familia nos anos 70 houve a “libertagao” do
divorcio desdramatizando a ruptura dos lagos conjugais, o que veio permitir a
possibilidade de manutencdo de uma relagdo de cooperacdo entre os pais,
relativamente a pessoa dos filhos. A igualdade na atribuicdo da guarda apos o
divdrcio ou separacdo traduz-se na necessidade de assegurar a ambos os pais
um papel efectivo na educacdo da crianca. Este tipo de guarda pretende
manter os lagos afectivos entre os pais e os filhos e a sobrevivéncia da
comunidade parental para além da dissolug¢do conjugal. Alguns autores
chegam mesmo a referir o “casal parental” e salientam a necessidade das
criancas na preservacao desse casal (Lang, 2000). O casal conjugal pode
dissolver-se, mas o casal parental terd de permanecer para salvaguardar o
superior interesse dos filhos (Devichi, 1990). Surge, assim, a guarda conjunta
como alternativa a guarda Unica; ¢ um conceito flexivel e adaptavel a
realidade de cada caso particular e equivale, deste modo, a manuteng¢do do
regime de exercicio do poder paternal vigente durante a constancia do
casamento, podendo este exercicio conjunto do poder paternal ser ou ndo
acompanhado de uma partilha entre os pais do dia-a-dia da crianga. O
alojamento da crian¢a ¢ um pouco controverso pois a crian¢a ndo podera
viver simultaneamente com os dois pais, devido ao fim da coabitagdo entre
estes. (Sottomayor, 1995).

Quanto a guarda conjunta alternada (raramente aplicada pela
jurisprudéncia), esta caracteriza-se pela possibilidade de cada um dos pais

deter a guarda da crianga alternadamente, de acordo com o ritmo por eles
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definido e adoptado pelo juiz e consequentemente deter a totalidade dos
poderes e deveres integrados no conteudo do poder paternal (Sottomayor,
1995).

De acordo com alguns estudos a guarda conjunta faz com que as criancas
sejam menos susceptiveis de omitir o pai ndo residente da sua vida do que as
criancas numa situa¢do de guarda Unica. Se houver um nimero de visitas
elevado a omissdo do progenitor ndo residente diminui (Isaacs, Leon & Kline,
1987).

Em Portugal a guarda conjunta ¢, ainda, pouco aplicada, pelo menos do
ponto de vista juridico. Em 2002 apenas 1,42% das decisdes proferidas no
ambito da regulag¢do do exercicio do poder paternal foram guarda conjunta.
Nos referidos processos estiveram envolvidas 19502 criancgas, das quais
10494 do sexo masculino e 9008 do sexo feminino. Importa, ainda, referir
que, na forma de guarda Unica, o poder paternal de 806 criancgas foi atribuido
ao pai e de 8856 a mae (Ministério da Justica, 2002).

Isaacs, Leon e Kline (1987) concluiram no seu estudo, avaliando 200
criancas em situacdo de guarda Unica, de mae ou pai, e guarda conjunta, que
para a criang¢a a definicdo de familia se relaciona sobretudo com o aspecto de
responsabilidade que os seus pais tém na sua vida. Para além disso o presente
estudo sugere que as hostilidades entre os pais promovem geralmente a
alienacdo do pai ndo residente. Todas as tentativas para alienar a crianca em
relagdo ao outro pai podem de facto enfraquecer a relacdo da crianga com os
pais. E por isso do interesse do pai, que deseja manter na vida da crianga um

papel importante, manter com o outro pai uma relagdo amigavel.
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Quando o papel do pai é perturbado pelo divorcio os pais tém alguma
dificuldade em manter lagcos afectivos proximos com os seus filhos. A
situacdo de discordia marital de divorcio tém efeitos menos preponderantes
na relagdo pai-filho do que na relagdo pai-filha. Isto porque a partilha de
interesse no primeiro caso ¢ maior. Assim torna-se evidente que o pai apos o
divércio tem mais facilidade em manter a relagdo com o filhos do que com as
filhas (Amato, Keith & Cooney, citados por Orbuch, Thornton & Cancio,
2000). Esta andlise ¢ menos evidente quando se observam as implicagdes
qualitativas na relagdo marital e no divorcio, no caso das relagdes maes e
filhos (Cooney, Kering, Cowan & Cowan, citados por Orbuch, Thornton &
Cancio, 2000). Uma vez que os efeitos negativos sdo menores nas maes do
que nos pais, ou seja, a maioria das crian¢as continuam a viver com as maes
depois do divércio e por isso a quebra dos lagos entre a mae e o filho sdo
menores do que entre o pai e o filho (Orbuch et al., 2000). Estes dados foram
retirados de um estudo acerca da relagdo marital / parental e do divdrcio
entre os pais e os adolescentes. Foca-se sobretudo nos efeitos causados pela
variacdo da idade e do género da crianca (Orbuch et al, 2000).

Gardner (1992) introduz a sindroma de alienagdo parental que consiste
na criacdo de uma relagdo de caracter exclusivo entre a crianca ¢ um dos
progenitores, com o objectivo de banir o outro. Assim sendo, uma crianga
totalmente alienada, neste contexto, ¢ a crian¢a que ndo quer qualquer
contacto com um dos pais e expressa apenas sentimentos negativos sobre esse
progenitor e apenas sentimentos positivos sobre o outro. Estas criangas
desenvolvem um sentimento de perda como se tivesse perdido um dos pais,

equiparavel a morte de um deles. Os investigadores constatam que o
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progenitor alienante, normalmente a mae, utiliza tanto meios explicitos como
contidos, tais como uma “lavagem cerebral” ou indu¢do, mentir acerca do pai,
e estabelecendo um subtil acordo de afastamento se a crian¢a ndo se juntar a
ela.

E neste contexto que surge um nimero mais elevado de conflitos entre os
pais divorciados ou separados, podendo alterar a realidade, na medida em que
se utiliza alegacdes e contra alegagdes que se afastam da verdade, quando se
trata de discutir a custddia dos filhos. Nestas situacdes sdo frequentes
comportamentos de crueldade ou insensibilidade entre os pais. Tais
comportamentos levam a que um dos pais considere que o outro ird ter os
mesmos comportamentos com os filhos em casa, por isso na maioria das
vezes um dos pais acaba por afastar, conscientemente, ou inconscientemente,
por completo o filho do ex-conjuge (Campbell, 1993).

Cerca de 66% dos homens sabe que as suas opinides ndo serdo tidas em
consideracdo para as decisdes da vida dos seus filhos, pois a maioria ndo
estard presente fisicamente para o fazer. As criancas também se ressentem
mostrando uma falha na relacdo pai e filho. Geralmente, estes pais, durante a
visita, evitam assuntos sérios, chegando mesmo a desviar a conversa e a
atencdo unicamente para o entretenimento (Koch & Lowery, 1984/85).

Um terco dos pais, no momento da decisdo do tribunal, fica descontente
e com desejo de actuar, mesmo que isso signifique reiniciar todo o processo.
Os pais para além de estarem descontentes com a situag¢do actual, por ndo
terem a guarda dos filhos, também mostram sintomas de angustia, depressdo e
stresse. Estes dados foram retirados de um estudo acerca de pais sem

custdodia, em que 30 pais foram entrevistados, tendo em vista a sua satisfagdo
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relativamente a quantidade e qualidade das suas visitas. As descobertas deste
estudo suportam claramente o papel central da relagdo parental pai — filho
uma vez que prevé a continuidade do envolvimento do pai sem a guarda. A
importancia da relagdo primitiva matrimonial é por vezes atribuida ao facto
da mae, com a guarda do filho, ter o controlo sobre o nimero de contactos
entre o pai e a crianca. A mae pode pedir ao tribunal o nimero de visitas e
impor restrigdes relacionadas com as mesmas. Ela podera controlar os
contactos telefonicos do pai com a crianga, poderd também ndo ter a crianga
pronta no momento da visita prevista para o pai ou recusar-se a deixa-la ir
com o pai. Alguns homens podem no entanto, contestar legalmente todas as
infrac¢des ao acordo de visitas. E frequentes os pais sentirem que o seu poder
parental ¢ menor do que o da mae e mencionarem a necessidade do
compromisso ¢ da negocia¢do para manterem um envolvimento regular com
os seus filhos (Koch & Lowery, 1984/85).

Tendo em conta o dilema do progenitor sem custddia da crianga, que
habitualmente ¢ o homem, alguns acabam por sentir um afastamento da
crianca e um sentimento de culpa, o que perturba a relagdo pai — filho. No
entanto hd casos em que o afastamento dos filhos acaba por ndo acontecer,
permitindo ao pai dar importancia ao tempo que estd junto com o filho
(Magagnin et al., 1996).

Tal como ja foi referido nesta revisdo de literatura o divorcio ¢ uma
etapa muito dificil ndo ¢ de estranhar que surjam perturbac¢des psicologicas

nos membros do casal.
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Tanto o stresse, como a depressdo e a ansiedade sdo enunciados em
varios estudos como estando presentes na ruptura familiar, bem como nas
consequéncias da ruptura.

O presente estudo pretende relacionar, numa amostra masculina, com
filhos, o impacto do tipo de ruptura familiar e do tipo de regulagdo de
exercicio do poder paternal nas variaveis psicoldgicas ansiedade, stresse e
depressao.

Método
Participantes

A populacdo alvo para este estudo ¢ de 40 individuos do sexo masculino
que estdo em ruptura familiar e que se encontram inscritos na “Associagdo
Pais para Sempre”. Todos os sujeitos sdo de nacionalidade portuguesa e com
idades compreendidas entre 27 ¢ os 60 anos (M= 4.8; DP= 8.58), tendo na
maioria ente 1 a 2 filhos.

Medidas

O protocolo de investigagdo ¢ constituido por: uma entrevista informal, a
aplicacdo de um questiondario s6cio demografico (apéndice A), a aplicagdo de
um inventario de ansiedade — State — Trait Anxiety Inventory — STAI
(Spielberger, 1983) (apéndice B), a aplicacdo de uma escala de depressdo —
Center for Epidemiologic Studies Depression Sacale — CES — D (Radloff,
1977) (apéndice C) e a aplicacao da escala Perceived Stress Scale — PSS
(Cohen et al., 1983) (apéndice D).

Entrevista informal: foi feita uma entrevista informal com o objectivo de
se obter uma anamenese dos sujeitos que participaram no estudo,

identificando quais os incidentes da sua vida relacionados com a situagdo de
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divorcio que lhes causaram desconforto e instabilidade. Sendo posteriormente
aplicado um questionario para a obtencdo dos dados s6cio demograficos.

Inventario de Ansiedade Estado/ Trago (Spielberger, 1983) — inventario
de auto-avalia¢do de duas escalas autonomas rotuladas por dois conceitos
independentes da ansiedade: ansiedade—estado (STAI Y-1) e ansiedade-trago
(STAI Y-2). O objectivo da aplicacdo deste inventario ¢ uma avaliagdo
objectiva da ansiedade ao nivel dos dois conceitos descritos anteriormente
(Lazarus, Opton, Auerbach, Chapman & Cox, citados por Bieling, Antony &
Swinson, 1997). A ansiedade — estado (Y-1) estd relacionada com o
nervosismo, tensdo e preocupac¢do altamente relacionadas com variaveis
situacionais e contextuais (Virela, Arbona & Novy, 1994) e ¢ pedido ao
sujeito que indique a forma como se sente no momento presente (Spielberger,
citado por Bieling, Antony & Swinson, 1997). A ansiedade—traco (Y-2) esta
contextualizada com a disposi¢do mais instavel para experimentar sintomas
associados a ansiedade tais como a preocupagdo, particularmente em
situacdes sociais de percepcdo de um ego ameacgado (Virela, Arbona & Novy,
1994) e solicita ao sujeito que indique a forma como se sente habitualmente
(Spielberger, citado por Bieling, et al., 1997).

O STAI ¢ constituido por 20 itens em cada escala (Ansiedade-Estado e
Ansiedade-Trac¢o), num total de 40 itens. A aplicagdo do inventdrio ndo esta
sujeito a tempo limite nem & aplicagdo individual ou colectiva. E de notar que
primeiro serdo aplicados os 20 itens da escala ansiedade—estado e

posteriormente os 20 itens da escala de ansiedade—trago (Spielberger, 1983).
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Na aplicacdo do STAI ¢ pedido ao sujeito que assinale com uma cruz o
algarismo que melhor indica a categoria com a qual o sujeito se identifica, de
acordo com a situacdo apresentada (Spielberger, 1983).

As pontuacdes de cada escala, ansiedade-estado e ansiedade-trago,
variam entre os 20 e os 80 pontos. Para cada item existe uma pontuagao
correspondente a cada afirmag¢do: nada (1), um pouco (2), moderadamente (3)
e muito (4) para a escala de ansiedade—estado (Y-1) e quase nada (1),
algumas vezes (2), frequentemente (3) e quase sempre (4) para a escala de
ansiedade—traco (Y-2). A cada categoria corresponde a pontuagdo referida
para cada item, pela ordem descrita (Spielberger, 1983).

As qualidades psicométricas revelaram uma consisténcia, comparando a
versdo espanhola com a inglesa, com altos niveis de coeficientes estando o
alfa no intervalo de 0.89 a 0.95. A credibilidade da correlagdo teste-reteste
com um intervalo de 7 a 10 dias indicou valores mais elevados na escala de
ansiedade-traco, sendo os valores 0.83 e 0.84 respectivamente ¢ na escala de
ansiedade estado verificou valores de 0.49 e 0.63 respectivamente
(Spielberger et al., citado por Virela et al., 1994).

Num estudo considerado representativo obtiveram-se valores médios
normativos para a populacdo masculina e feminina, sendo que para a primeira
os valores obtidos sdo M= 36.79 (DP= 9.46) para a ansiedade-estado e M=
36.32 (DP= 8.88) para a ansiedade-trago (Spielberger & Diaz-Guerrero,
citado por Virela et al., 1994).

A Center for Epidemiologic Studies Depression Sacale — CES — D
(Radloff, 1977) ¢ uma escala de auto-avaliacdo de uso geral em estudos sobre

a presenc¢a e a medida da gravidade da sintomatologia depressiva. E composta
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por 20 itens, nos quais representam diferentes componentes da sintomatologia
(estado de espirito depressivo, complexo de culpa, complexo de
inferioridade, retardamento psicomotor, perca de apetite, disturbios do sono)
e sua reaccdo indicando a ocorréncia de cada sintoma em relacdo a semana
anterior (Radloff, 1977).

A aplicacdo da escala podera ser feita pelo proprio entrevistado ou
aplicada por um entrevistador com instrugdes sobre a forma escrita, ndo
demorando mais de cinco a dez minutos para ser completada (Radloff, 1977).

A cotagdo ¢ composta por: raramente ou nenhuma vez, as vezes,
ocasionalmente ou por tempo moderado, quase sempre. A cada categoria
corresponde a pontuagdo referida para cada item (Radloff, 1977).

As pontuacdes em cada resposta poderd ser 0, 1, 2 ou 3, com a pontuacdo
méaxima a indicar uma maior frequéncia para os itens 4, 8§, 12 e 16 a
pontuacdo ¢ inversa e deve ser considerada de 3 a 0, permitindo uma
amplitude total a variar entre 0 e 60. As pontuacdes elevadas correspondem a
depressdes mais graves. Em dois estudos considerados exemplos
representativos com individuos de origem caucasiana os valores médios
respectivamente foram 9.25 (DP= 8.58) ¢ 8.17 (DP= 8.23), mas as
distribui¢des foram arredondadas. Os autores consideram as classificagdes
acima de 16 como altas (Radloff, 1977).

A consisténcia interna foi mais alta tanto nos pacientes comuns (cerca de
0.85) como nos pacientes psiquiatricos (cerca de 0.90) em todas as avaliacdes
(coeficiente de alfa, split-half and Spirman-Brown) (Radloff, 1977).

A correlacgdo teste-reteste variou entre 0.51 ¢ 0.67 num intervalo entre 2

a 8 semanas para respostas a questionarios feitos através de correio e de 0.32
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a 0.54 para o intervalo de 3 a 12 meses em entrevistas na ocasido. A
correlagdo teste-reteste mais alta foi obtida em respostas que nao
representavam qualquer tipo de acontecimento em ambas as situagdes e por
isso susceptiveis de serem alteradas (Radloff, 1977).

O critério de grupo para a validacdo da escala ¢ indicado pelo sucesso da
descriminacdo entre a populacdo comum e os pacientes psiquiatricos: 70%
dos pacientes e apenas 21% da populacdo geral pontuaram acima do valor
considerado elevado (pontuacao acima de 16). Estudos subsequentes referidos
por Radloff e Locke (1986) confirmaram o valor da escala ao detectarem as
desordens depressivas (Radloff, 1977).

A escala demonstra um bom grau de validade quando comparada com
outros indices aplicados a validade da depressdo. As respostas relacionadas
com eventos negativos tinham pontua¢des mais elevadas na CES — D
(Radloff, 1977).

A escala Perceived Stress Scale — PSS — 14 (Cohen et al., 1983) foi
elaborada para quantificar o nivel de situa¢cdes de stresse susceptiveis de
ocorrer no prazo de um més. A escala completa PSS — 14, consiste em 14
itens e pode ser auto-administrada ou pode também ser apresentada sobre a
forma de entrevista, incluindo entrevistas telefonicas.

A duragdo da aplicagdo da escala dura entre os 5 e os 10 minutos.

Os itens desta escala tém uma pontuagdo de 0 a 4 para os itens 1, 2, 3, 8§,
11, 12,14 e uma pontuacdo inversa para os itens 4, 5, 6, 7,9, 10 e 13.
Somados por ordem negativa. A pontuacdo varia de 0 a 56 na escala PSS —

14.
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Considerando a consisténcia interna, a escala apresenta um alfa de
Cronbach igual a 0.84.

Uma vez que a previsdo do stresse ¢ afectada simultaneamente pela
rotina didria e pela disponibilidade para lidar com as situacdes, a fiabilidade
do teste-reteste aplicada em estudantes do secundario atingiu o valor de 0.85,
enquanto o mesmo teste-reteste no intervalo de 6 semanas ¢ de 0.55. A prova
valida destes estudos demonstrou a existéncia de correlagdes modestas (0.17
a 0.39) com “o numero de acontecimentos vividos” e correlagdes um pouco
mais altas (0.24 a 0.99) com “o impacto dos acontecimentos” (Cohen et al.,
1983). Este estudo esta significativamente relacionado com o uso futuro dos
servigos de saude tanto nos estudantes como na populagdo em geral
(correlagdes 0.12 a 0.22). Nos estudos efectuados Cohen et al. (1983)
descobriu que a PSS — 14 estd correlacionada com indices de sintomatologia
depressiva (0.65 a 0.76). Num estudo considerado como representativo
obtiveram-se resultados médios M= 19.62 (DP= 7.49) (Cohen & Williamson,
1988).

No presente estudo os niveis de consisténcia interna para a depressado,
ansiedade-estado, ansiedade-trago e stresse (0.75, 0.45, 0.06 ¢ 0.45
respectivamente) foram inferiores a versdo original.

Procedimento

A aplicacdao dos questionarios realizou-se na Associag¢ao Pais Para
Sempre no inicio de Maio de 2004. Através desta associagcdo contactamos
pais do sexo masculino em ruptura familiar e em regula¢do do exercicio do

poder paternal. Ap6s uma breve explicacdo acerca do preenchimento dos
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questiondrios e seus objectivos foi-lhes pedido o preenchimento dos

questiondarios.

Optou-se por esta associagcdo porque ¢ uma Institui¢cdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), sediada em Lisboa — Portugal, defende o que
entende ser o superior interesse da crianga, subscrevendo inteiramente a
Magna Carta dos Direitos da Crianca proclamada pelas Nagdes Unidas, bem
como a resolucdo sobre uma Carta Europeia dos Direitos da Crianca do

Parlamento Europeu.

Distingue-se por um trabalho multidisciplinar orientado para o
atendimento e apoio dos pais (progenitores) no ambito da separagdo ou
divorcio.

Destina-se a todos os pais, sejam homens ou mulheres, e também avos
ou outros familiares, tendo como principal objectivo assegurar a
possibilidade de as criangas, filhas de pais divorciados, terem uma relagdo
tdo proxima quanto possivel, com toda a familia. Um dos seus objectivos ¢
motivar a co-parentalidade e a partilha de responsabilidades no sentido de
adequar as fung¢des parentais a situagdo de ruptura familiar. Como tal
considerou-se ser um local fidedigno para a obten¢do de informacao acerca
dos pais do sexo masculino para este presente estudo.

Resultados

Os dados obtidos foram introduzidos em computador e analisados, a
partir do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS 12.0) para o
Windows.

Depresséao
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Os valores médios obtidos para esta variavel dependente sdo
considerados baixos (M= 1.83; DP=1.47) tendo em conta os valores
normativos da escala aplicada, ja que o valor 16 ¢ considerado o valor acima
do qual o individuo apresenta a perturbacdo. Ver tabela 1.

Ansiedade

Esta variavel dependente divide-se em 2 tipos: a ansiedade-tragco (M=
4,00; DP=0,99) ¢ a ansiedade estado (M= 5.15; DP= 0.98). Os valores
médios sdo considerados baixos tendo em conta os valores normativos da
escala. Ver Tabela 1.

Stresse

A variavel dependente stresse apresentou os valores médios baixos (M=
2.95; DP=1.66) tendo em conta os valores normativos da escala aplicada.
Ver Tabela 1.

De modo a estudar a relagdo entre as variaveis independentes, tipo de
ruptura familiar e tipo de regulagdo do exercicio do poder paternal, com as
varidveis dependentes: depressdo, ansiedade e stresse, efectuou-se uma
analise de varidncia multivariada.

Obtiveram-se resultados significativos para a varidvel independente
ruptura familiar (f(8)= 2.28; p< 0.05). Ver tabela 2.

Considerando as variaveis dependentes, obteve-se um resultado
estatisticamente significativo apenas para a depressao (f(2)=4.62; p < 0.05).
Ver tabela 3. A andlise dos valores médios permite-nos identificar que sdo os
individuos sujeitos a um processo de divorcio litigioso que apresentaram
niveis de depressdo mais elevados (X=3.17; DP= 2.14), seguidos pelos

individuos em separacdo de unido de facto (X=1.83; DP=0.76) e por ultimo
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temos os individuos em divdércio por mutuo consentimentos com os niveis de
depressdo mais baixos (X= 1.50; DP= 1.34). Ver tabela 4.

Para estudar a relagdo entre as variaveis independentes idade, nimero
de anos de separacdo, numero de filhos e niimero de visitas (variaveis de
natureza quantitativa) e as varidveis dependentes stresse, ansiedade e
depressdo efectuou-se uma andalise de regressao linear, método stepwise.
Apenas se obtiveram resultados estatisticamente significativos para a variavel
idade, nos niveis de stresse apresentados pelos participantes. Cerca de 9.8%
da variacdo na variavel stresse deve-se ao efeito da variavel idade (R?= 9.8;
p< 0.05). Tendo presente o valor negativo de B (f#= -0.35; p< 0.05) verifica-
se que os individuos mais velhos sdo os que apresentam valores mais baixos
de stresse. Ver tabela 5.

Discussao

Através dos resultados obtidos no presente estudo verificou-se que os
valores médios sdo baixos para as variaveis estudadas. Estes valores podem
estar relacionados com dois aspectos que nao foram controlados neste estudo,
devido a dificuldade na recolha da amostra que dizem respeito a variabilidade
do tempo de separacdo ¢ também com o facto de os sujeitos tenderem a
responder conforme a desejabilidade social, ou seja, evitando responder de
forma negativa.

No entanto, obteve-se resultados significativos para algumas varidveis
em estudo que passo a comentar: através dos resultados é possivel estabelecer
uma relagdo entre variavel independente tipo de ruptura com a variavel
dependente depressdo consistente com a literatura. Tal como se previa, numa

situa¢do de ruptura familiar os homens reagem com alguma resisténcia a este
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tipo de acontecimento de vida, vindo a desenvolver, na maioria das vezes,
uma depressdo agita e ansiosa (Plege, 1992).

De acordo os autores Magagnin, Backes e Magagnin (1996), no seu
estudou acerca dos sentimentos vividos pelos homens antes e ap6s divorcio,
referem que h4d uma tendéncia para o homem desenvolver uma depressdo, bem
como outros sentimentos nomeadamente humilhacdo, vergonha, medo do
fracasso ap6s o momento da ruptura familiar.

Verificou-se que os individuos que passem por uma situagdo de
divorcio litigioso apresentam um maior nivel de depressdo comparativamente
com outros tipos de ruptura familiar. A separacdo em situagdo de unido de
facto ¢ o segundo tipo de ruptura familiar onde se verifica um aumento
significativo dos niveis de depressdo, sendo o divorcio por mutuo
consentimento o tipo de ruptura familiar onde se constata menor nivel de
depressdo. Deste modo, de acordo com Bizarro (1997) um elevado nivel de
conflitos aumenta os factores negativos sendo mais dificil a adaptagdo a nova
situa¢do familiar, o que de certa forma explica o elevado nivel de depressado
no divoércio litigioso, pois nesta situacdo ndo ha entendimento entre os
conjuges. Ja no divorcio por mutuo consentimento hd uma diminuigao
significativa dos niveis de depressdo.

Koch e Lowery (1984/85) mostram que o pai que sente menor poder
parental tende a mencionar a necessidade do compromisso e da negociacio
para manter um envolvimento regular com os seus filhos, sendo o divércio
por mutuo consentimento o tipo de ruptura familiar onde poderd haver

entendimento entre os conjuges facilitando a adaptag¢do a nova vida familiar.
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No que concerne a variavel independente tipo de regulacdo do
exercicio do poder paternal esperava-se obter uma relacdo com as varidveis
dependentes, o que ndo se verificou. No entanto, na revisao de literatura
identificaram-se diversos estudos que referiram a existéncia de uma relagao
entre o tipo de regulacao do exercicio do poder paternal com as variaveis
psicoldgicas, nomeadamente o estudo de Koch e Lowery (1984/85) em que o
facto de os pais serem privados da guarda dos filhos podem desencadear
sintomas de angustia, depressdo e stresse.

Relativamente as varidveis quantitativas do estudo, nimero de filhos,
numero de anos de separagdo, numero de vistas aos filhos e idade dos
individuos avaliados, apenas se observou o efeito da variavel idade dos
individuos na varidvel dependente stresse. Este dado demonstra que, para a
amostra estudada, a vivéncia de uma situag¢do de ruptura familiar pelos
individuos mais jovens ¢ mais stressante do que para os homens mais com
mais idade.

Estes resultados remetem para a importancia de uma resolugcao dos
conflitos inerentes 4 ruptura familiar e a regula¢do do exercicio do poder
paternal por acordo, nomeadamente por via extra-judicial, como, por
exemplo, através do recurso a Mediacdo Familiar, uma vez que ¢ o meio mais
adequado a obten¢do do mutuo consentimento no divorcio com partilha de
responsabilidades relativamente aos filhos (guarda conjunta).

Em estudos futuros seria conveniente utilizar uma amostra maior com
individuos no processo de ruptura familiar, controlando a variabilidade do
tempo de separacdo. Na verdade, importa identificar quais as respostas do

homem ao longo das varias fases do processo de separagdo. S6 assim se pode
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conhecer de forma mais detalhada as diferentes reac¢des ao fendémeno da

ruptura familiar quer para os homens quer para as mulheres. A dificuldade de

recolha de amostra neste trabalho nao possibilitou esse tipo de anélise.
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Tabela 1

Stresse, Depressdo e Ansiedade

Médias e desvio padrao para as variaveis dependentes

38

N M DP
Depressao 40 1.83 1.47
Ansiedade — Trago 40 4.00 0.99
Ansiedade — Estado 40 5.15 0.98
Stresse 40 2.95 1.66




Tabela 2

Testes Multivariados

Stresse, Depressdo e Ansiedade

39

F p
R.E.P.P. 0.63 0.75
R.F. 2.28 0.03*
R.E.P.P. * R.F. 1.34 0.24

Nota. R.E.P.P.= Regula¢do do Exercicio do Poder Paternal; R.F.= Ruptura

Familiar.

* p< 0.05



Tabela 3

Stresse, Depressdo e Ansiedade

Relacdo entre o Tipo de Ruptura Familiar com as variaveis dependentes

Depresdo, Ansiedade e Stresse (anéalise de variancia multivariada)

40

Ruptura Familiar

f P
Depressao 4.62 0.02%*
Ansiedade — Traco 2.93 0.07
Ansiedade — Estado 0.69 0.51
Stresse 1.52 0.23

Nota. * p< 0.05
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Tabela 4

Médias e Desvio Padrdo da varidvel Depressdo por Tipo de Ruptura Familiar

apos analise de variancia multivariada

Depressao
N M DP
Divorcio litigioso 8 3.00 1.85
Divoércio por mutuo 24 1.33 1.27

consentimento

Separac¢do de unido de facto 8 2.13 0.83
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Tabela 5
Relacdo da variavel ldade na varidvel dependente Stresse (Regressdo Linear,

Método Stepwise)

Idade
R® Vi p
Stresse 9.8 -3.35 0.03*

Nota. * p< 0.05
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Apéndice A
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O PRESENTE QUESTIONARIO TEM POR OBJECTIVO RECOLHER
AS SUAS PREFERENCIAS E/OU SENTIMENTOS SOBRE ALGUMAS
SITUACOES DESCRITAS. NAO EXISTEM RESPOSTAS CERTAS NEM
ERRADAS, APELAMOS A SUA COLABORACAO E MAXIMA
SINCERIDADE NAS RESPOSTAS. OS DADOS RECOLHIDOS SAO
ANONIMOS E CONFIDENCIALIS.

LEIA ATENTAMENTE AS PERGUNTAS, NAO EXISTE TEMPO
LIMITE PARA A CONCLUSAO DO QUESTIONARIO. DESDE JA

AGRADECEMOS A SUA DISPONIBILIDADE.
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DADOS DEMOGRAFICOS:

Idade: anos

HabilitacGes:

Processo de Separacao:

O Divorcio litigioso O Divorciado por mutuo consentimento [0 Separagao de unido de facto

Profissao:

NuUmero de filhos:

Qual a regulacao do Exercicio do Poder Paternal?

O Guarda Unica O Guarda Conjunta O Guarda Conjunta Alternada

NuUmero de visitas por més:

Hé& quanto tempo esta separado ou divorciado?
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Apéndice B
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STAY (Spielberger, 1983) - From Y -1

Em baixo tem uma série de frases que sdo habitualmente utilizadas para descrever pessoas. Leia cada
uma delas e assinale com uma cruz (X) o algarismo da direita que melhor indica como se sente neste
momento. Nao hé respostas certas ou erradas. Nao demore muito tempo com cada frase; responda de
modo a descrever o melhor possivel a maneira COmMoO se sente agora.

Nada Um pouco | Moderadamente Muito

1. Sinto-me calmo. 1 2 3 4
2. Sinto-me seguro. 1 2 3 4
3. Estou tenso. 1 2 3 4
4. Sinto-me cansado. 1 2 3 4
5. Sinto-me a vontade. 1 2 3 4
6. Sinto-me perturbado. 1 2 3 4
7. Presentemente, preocupo-me com possiveis

desgracas. ! 2 3 4
8. Sinto-me satisfeito. 1 2 3 4
9. Sinto-me amedrontado. 1 2 3 4
10. Sinto-me confortavel. 1 2 3 4
11. Sinto-me auto-confiante. 1 2 3 4
12. Sinto-me nervoso. 1 2 3 4
13. Sinto-me trémulo. 1 2 3 4
14. Sinto-me indeciso. 1 2 3 4
15. Sinto-me descontraido. 1 2 3 4
16. Sinto-me contente. 1 2 3 4
17. Estou preocupado. 1 2 3 4
18. Sinto-me confuso. 1 2 3 4
19. Sinto-me firme. 1 2 3 4
20. Sinto-me bem. 1 2 3 4
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STAY (Spielberger, 1983) - From Y -2

Em baixo tem uma série de frases que sdo habitualmente utilizadas para descrever pessoas. Leia cada
uma delas e assinale com uma cruz (X) o algarismo da direita que melhor indica como se sente neste
momento. Nao hé respostas certas ou erradas. Nao demore muito tempo com cada frase; responda de
modo a descrever o melhor possivel a maneira COMoO se sente agora.

uase Algumas uase
I(\Qlunca \/gezes Frequentemente S%mpre

21.Sinto-me bem. 1 2 3 4
22. Sinto-me nervoso e agitado. 1 2 3 4
23. Estou satisfeito comigo mesmo. 1 2 3 4
24.Gostava de poder ser tdo feliz como os 1 5 3 4

outros parecem ser.
25. Sinto-me falhado. 1 2 3 4
26. Sinto-me tranquilo. 1 2 3 4
27. Estou “calmo, fresco e concentrado”. 1 2 3 4
28. Sinto que as dificuldades se acumulam de

tal forma que ndo as consigo ultrapassar. ! 2 3 4
29.Preocupo-me demais com coisas que na

realidade ndo t€ém importancia. ! 2 3 4
30. Estou feliz. 1 2 3 4
31. Tenho pensamentos que me perturbam. 1 2 3 4
32. Falta-me auto-confianga. 1 2 3 4
33. Sinto-me seguro. 1 2 3 4
34. Tomo decisdes facilmente. 1 2 3 4
35. Sinto-me inadequado. 1 2 3 4
36. Estou contente. 1 2 3 4
37. Passam-me pela cabega pensamentos sem

importincia que me perturbam. ! 2 3 4
38. As contrariedades afectam-me de modo tao

intenso que ndo consigo afasta-las da minha 1 2 3 4

mente.
39. Sou uma pessoa firme. 1 2 3 4
40. Fico tenso e perturbado quando penso nas 1 ) 3 4

minhas preocupagdes e interesses actuais.
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Apéndice C
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(CES-D) SCALE (Radloff, 1977)
Traduzido por: J. Bento & C. Soeiro (2004)

Faga um circulo em cada afirmacdo, na op¢ao que melhor descreva o seu comportamento ou sentimento
durante a ultima semana.

Na semana passada...

1.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

Fiquei incomodado com situagdes
que normalmente nao
incomodam.

Nao me apeteceu comer: tinha
pouco apetite.

Senti que ndo conseguia deixar de
estar deprimido, mesmo tendo
ajuda dos meus familiares e
amigos.

Senti que estava tdo bem como as
outras pessoas.

Tive dificuldade em concentrar-
me no que estava a fazer.
Senti-me deprimido.

Senti que tudo o que fiz foi um
esforgo.

Senti-me esperancoso em relagao
ao futuro.

Pensei que a minha vida tem sido
um falhanco.

Senti vontade de chorar.

O meu sono ndo me reduziu a
fadiga.

Senti-me feliz.

Falei menos do que habitual.
Senti soliddo.

As pessoas nao foram simpaticas
para mim.

Apreciei a vida.

Tive ataques de choro.

Senti-me triste.

Senti que as pessoas nao
gostavam de mim.

Nao consegui “entrar no ritmo”.

Raramente
ou
nenhuma vez
(menos de 1 dia)

S O O OO O oo o o o o

As vezes
(1 a2 dias)

Ocasionalmente
Ou
Por tempo Quase
moderado sempre
(3 a4 dias) (5 a7 dias)
2 3
2 3
2 3
2 3
3
3
3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
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Apéndice D
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PSS (Cohen, 1983)
Traduzida por: J. Bento & C. Soeiro (2004)

As questdes desta escala referem-se aos seus sentimentos e pensamentos durante o ultimo més. Em cada
caso ser-lhe-a4 pedido a frequéncia com que se sente ou pensa de uma determinada maneira. Embora
algumas questBes sejam semelhantes existem diferencas entre elas que deverdo ser tratadas
individualmente. A melhor forma de o fazer é responder de uma forma relativamente rapida. Isto é, nao
tentar contar o nimero de vezes que se sentiu de uma certa maneira, mas antes indicar uma alternativa
ou uma estimativa razoavel. Para cada questdo escolha uma das seguintes alternativas.

0 = Nunca

1 = Quase nunca

2 = Algumas vezes

3 = Com alguma frequéncia
4 = Frequentemente

1. No ultimo més com que frequéncia se sentiu perturbado perante um acontecimento
inesperado?

2. No ultimo més com que frequéncia se sentiu incapaz de, controlar as coisas importantes
da sua vida?

3. No ultimo més com que frequéncia se sentiu nervoso ou stressado?

4. No ultimo més com que frequéncia se relacionou com aborrecimentos do dia-a-dia?

5. No ultimo més com que frequéncia sentiu estar a lidar de forma eficaz com as mudancas
importantes que ocorreram na sua vida?

6. No ultimo més com que frequéncia, se sentiu confiante acerca da sua capacidade para
lidar com os seus problemas pessoais?

7. No ultimo més com que frequéncia sentiu que as coisas iam a seu favor?

8. No ultimo més qual foi a frequéncia que sentiu que ndo conseguia realizar as coisas que
tinha que fazer?

9. No ultimo més quantas vezes foi capaz de controlar as suas irritagdes?

10. No ultimo més quantas vezes se sentiu bastante animado, pensamentos positivos?

11. No ultimo més quantas vezes se aborreceu com situacdes que aconteceram fora do seu
controlo?

12. No ultimo més quantas vezes deu consigo a pensar em coisas que tem por fazer?
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13. No ultimo més quantas vezes foi capaz de controlar a forma como ocupou o seu tempo.

14. No ultimo més quantas vezes sentiu que as dificuldades eram intransponiveis?
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